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Croissant au beurre 		  3  

Pain au chocolat 		  3  

Pain aux raisins		  3  

Madeleine*		  3

Muffin pépites de chocolat noir* 		  4,5 

Muffin myrtilles* 		  4,5

Cake citron, graines de pavot* 		  4,5

Cake banane, noix* 		  4,5 

Cake à la carotte		  4,5

Trio mini beignets*		  4,5

Donut au sucre*		  4,5

Cookie au chocolat* 		  4,5 

M M
	

So Chips nature 	 40G	 3,5    

So Chips oignons caramélisés 	 40G 	 3,5

Petit pain 	  	 0,5  

Beurre	  	 1

	

Soupe chaude du jour 		  8,5  

	

Salade de pomme de terre, yaourt,		  10 
zaatar et œuf poché  

Salade César au poulet rôti 		  10  

Salade de quinoa et lentilles corail 		  10 
aux légumes rôtis    

	

Baguette tradition, jambon, beurre, Emmental		 9,5  

Baguette céréales, poulet rôti,  		  9,5  
fromage frais moutardé, sucrine 

Croissant, saumon fumé, crème citronnée 		  12  

Wrap aux légumes croquants, houmous,		  8,7   
citron et tahina

Club Thon tomates marinées, 		  8,7 
pain aux 5 graines 

Club chèvre tartare de légumes, 		  8,7  
pain aux 5 graines

	

Quiche lorraine 		  10 

Quiche saumon-brocolis		  10

Croque-monsieur brioché parisien 		  12  
jambon et fromage  

Yaourt brassé vanille 	 180G LA FERME DE VILTAIN 	 3,8

Yaourt bicouche fraise 	 180G LA FERME DE VILTAIN 	 3,8

Yaourt bicouche abricot 	 180G LA FERME DE VILTAIN 	 3,8

	

Salade de fruits		  6,9  

Mousse au chocolat noir, croûtons sucrés 		  6,9  

Tarte du moment*		  6,9  

Macarons X 3*		  6,9  

Tiramisu		  6,9 

Fromage blanc & faisselle, caramel, 		  6,9 
graines de tournesol

Trio de financiers de la Gare		  7

	

Vittel 	  50CL	 4  

S.Pellegrino 	  50CL	 4 

Vittel Fraise 	  50CL	 4,2  

Vittel Citron, Citron vert 	  50CL	 4,2  

Sprite 	  50CL	 5 

Coca-Cola 	  50CL	 5

Coca-Cola sans sucres 	  50CL	 5

Fuze Tea Pêche	 40CL	 5  

Minute Maid Orange 	  33CL	 4

Red Bull 	  25CL	 6  

Smoothie Mangue Passion 	  25CL	 4,7  

Smoothie Fraise Banane 	  25CL	 4,7  

La Parisienne IPA bio 	  33CL	 6,2  

La Parisienne Pale Ale sans alcool bio 	  33CL	 6  

Cidre Bio Brut Fils de Pomme « Le Sauvage » 	 33CL	 6  

Consigne ECOCUP 		  1 

	

Blanc,IGP Pays d’Oc,Sauvignon,Les Petites Arcades	 25CL	 6  

Rouge,IGP Pays d’Oc,Merlot,Les Petites Arcades	 25CL	 6  

Rosé,IGP Pays d’Oc,Grenache Gris,Les Petites Arcades	 25CL	 6  

Consigne ECOVIN 		  2  

CAFÉS
Expresso		  3,1  

Double expresso		  4,1  

Noisette **		  3,3 

Café allongé		  3,3  

Cappuccino **		  5  

Café crème **		  5  

Machiatto **		  5 

Chocolat chaud		  5

Lait chaud ** 		  3

** Lait de vache ou Lait végétal

THÉS & INFUSIONS 
KUSMI BIO		  5

English Breakfast

Earl Grey

Vert de Chine

Quatre Fruits Rouges

Vert Gingembre-Citron

Vert Jasmin

Vert Menthe

Verveine Menthe

Rooibos Vanille

Café latte Coffee latte		  5

Latte artisanal bio Matcha du Japon 		  6 
et moringa  

Latte artisanal bio Chaï aux épices		  6 

Cold brew, arôme café Cold brew, 		  5,8 
coffee aroma

Cold brew latte, arôme café 		  6  

PETIT-DÉJEUNER
Viennoiserie  

+ Boisson chaude au choix  
+ Minute Maid Orange 33cl  

ou Eau 50cl 

Pastry

+ Hot drink of your choice

+ Minute Maid Orange 33cl

or Water 50cl

9  

DÉJEUNER 
Sandwich baguette au choix  

+ Yaourt ou Cookie ou Donut au sucre  
+ Boisson chaude ou froide au choix

Baguette sandwich of your choice

+ Yogurt or Cookie or Sugar donut

+ Hot or cold drink of your choice

15,5  

GOÛTER
Boisson chaude au choix  

+ Pâtisserie

Hot drink of your choice

+ Pastry

9,5

MENU ENFANT 
Jusqu’à dix ans I until ten years old

Demi-Pain baguette  
+ Chips  

+ Yaourt ou Cookie  
ou Donut au sucre 

+ Vittel 50cl ou Minute Maid

Half baguette sandwich

+ Crisps + Yogurt or Cookie

or Sugar donut

+ Vittel 50cl or Minute Maid

9,5 

* Certains produits fragiles ont été surgelés selon les techniques appropriées. Ne pas remettre au congélateur.

* Some delicates products have been frozen according to appropriate techniques. Do not put in the freezer.

Plat végétarien I Vegetarian dish

Plat végétalien I Vegan dish

‘


